
Pflegefachhelfer aus Afghanistan 
19-jähriger Pflegehelfer aus Afghanistan, der seit drei Jahren in Deutschland lebt. Er macht 
am September 2026 seine Ausbildung zum Pflegehelfer in der Pflegeschule Caritas. Der 
praktische Teil der Ausbildung soll im Vincentinum stattfinden.  

Sprache und Bildung 
Er spricht Deutsch auf dem Sprachniveau B1-B2. In seinem Herkunftsland war er acht Jahre in 
der Schule. Aktuell ist er in der BIK in der Berufsschule 2. In seinem Herkunftsland war er acht 
Jahre in der Schule. 

Ausbildungssituation 
Ab September fängt er eine Ausbildung zum Pflegehelfer in der Pflegeschule der Caritas an. 
Den praktischen Teil der Ausbildung macht er im Vincentinum. 

Herausforderungen und Unterstützungsbedarf 

Er möchte während der Ausbildung Unterstützung beim Lernen für die verschiedenen Fächer 
haben. Außerdem soll das Tandem ihm dabei helfen motiviert zu bleiben. Er wünscht sich 
eine Person, die selbst im Bereich der Pflege gearbeitet hat oder gerade dort arbeitet. Er 
wünscht sich einen Austausch darüber, was während der Ausbildung auf ihn zukommt. 
Deswegen möchte er das Tandem auch schon vor dem Beginn der Ausbildung starten. 

Zeitliche und räumliche Verfügbarkeit 

Aktuell ist er unter der Woche am Mittwoch, Donnerstag oder Freitag nach der Schule ab 15 
Uhr verfügbar. Mit Absprache auch an anderen Tagen. Für die Treffen während der Ausbildung 
muss er noch seinen Stundeplan ab September abwarten. Die Treffen können gerne im Café 
stattfinden, der Ort kann aber auch noch angepasst werden.  

Die Kontaktaufnahme ist ihm über seine Telefonnummer am liebsten. 


